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Raestiteeknir

ISCO 08 Occupation

5151 Prita og raestinga ytirmenn
a skritstorum, hotelum og 6drum
stornunumy/starfsstodum 340



Starfslysing

Abyrgdaradili reestinga og prifa a skrifstofum, hotelum og 3
6drum stofnunum/starfsstodum. Skipuleggija, hafa umsjon
med og sinna raestingum. Hafa yfirsyn yfir starfid, halda
innréttingum, bunadi og adstodu pessara stada hreinum




Lysing a verkpattum

prif og raestingar a skrifstofum, hotelum og 6drum

stofnunum/starfsvettvongum, skipulogd og fylgt
eftir, hafa yfirsyn yfir starfsvid og verkefni, halda
innréttingum, bunadi og adstodu pessara stofnana
hreinum.

Starfsfolk i raestingum moppapar eda ryksugar, prifur og
skurar golf, husgogn, innréttingar og annan bunad.

Byr um rum, prifur badherbergi, skaffar hogklaedi, sapur
og adra tengda hluti.

pPrifur eldhus, sér um upppvott og purrkar af
boroflotum.

Fyllir & isskapinn og adra hluti likt og glos og skriffeeri.




Vinnuskilyrdi

bekking, haefni, haefileiki og vidhorf i reestingum, i pessu

vinnuumhverfi tengt prifum og undirbudningi tengt
hételherbergjum, kennslurymum, starfsmannaeldhusi, lyftu
og badherbergi, verndun umhverfisins, umhverfisahrif.

Til ad sinna viofangsefnunum er almenn starfsheaefni einnig
mikilveeg, likt og: almenn pekking a prifum, samskipti

a vinnustad, beyting 6ryggisvitundar, notkun 6ryggis/
hlifdarblinadar a vinnustad, samvinna, skipulagning tengt
vinnusvaedi, skipulagning a verkpattum.

Ahugi & starfsvettvangi: g& pjonustulund, ad vinna undir
alagi, streitustjornun og lausnamidun a vettvangi.




Krofur starfsmanns

o aldur: ekki yngri en 16 ara
« Almenn pekking tengt raestingum

+  Hvatning og ahugi fyrir starfinu



Fining 1 Prif a badherbergi

Namsmarkmid

brifid salerni

vask

sturtu / badkar

pbrifio videigogi yfirbordsfleti
sotthreinsad

bekkt pann bunad sem notadur er



https://youtu.be/35QDvsKB-q8

Verkfaeri sem parf

Klatar i tveimur litum, bursti, tuska, sapa, vatn, speglasprey
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1.

Velja og undirbua verkfaerin: kldtar og burstar

prifa salernid. settu sapu i salernid og burstadu. Notadu
klat og sapu til ad prifa yfirbordid

Spreyjadu sapu og notadu klat til ad prifa vaskinn

Spreyjadu sapu og notadu klat til ad prifa sturtuna/
badkarid

Spreyjadu og prifdu spegilinn
Settu sapu i sapudeilarann
Skiptu um handklaedi og settu ny handklaedi i stadinn

Moppadu golfid







Fining 2 Prif a hotelherbergi

Namsmarkmid

 Valid og undirblid midla/verkfeeri

» Veit hvada midla/verkfaeri a ad nota

«  bekkir mun @ mismunandi sapum

« Veiti hvada skrefum a ad prifa

«  Getur undirbuid herbergid fyrir naesta gest



https://youtu.be/yAWMhpv20RI

Verkfaeri sem parf

Hreinsivagn: sapur, efni, tuskur, seengurfot
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1.

Fjarlaegdu ohrein ramfot

Teemdu ruslio

prifou bordid/yfirbordid med blautri tusku
Settu hrein rumfot a rumid

Rykugadu golfid

Fylltu a kaffid og settu hreina bolla og teskeidar a
kaffibordio

Prifdu spegla med spreyi og tusku







Fining 3 Prif a matsal

Namsmarkmid

Valid og undirbuid midla/verkfaeri
Veit hvada midla/verkfaeri a ad nota
brifid litid eldhis a vinnustad



https://youtu.be/WKYsERkvmcE

Verkfaeri sem parf

Klutur, bursti, sdpa, vatn,




1.
2
3.
4
5

Fjarlaegdu rusl af bordinu

Vaskadu upp og gakktu fra i skapinn
purrkadu af borounum

Radadu stélunum

Fjarleegdu rusl og hentu i ruslagam
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Fining 4 Prif a skolastofu

Namsmarkmid

 Valid og undirblid midla/verkfeeri
o  prifou kennslustofuna og undirbudu fyrir naesta dag



https://youtu.be/dN1MufyYj_U
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Fjarlaegou rusl af bordinu

prifdu bordid med spreyji og tusku

prifdu oll bordin med spreyji og tusku

prifdu gluggana

Radadu stélunum

Fjarlaeegdu ruslid og settu nyjan poka i ruslatunnuna




Fining 5 Prif a

starfsmannaeldhusi

Namsmarkmid

Valid og undirbuid midla/verkfaeri
Prifid vel



https://youtu.be/5Ei5Fvw_JcQ

Verkfaeri sem parf

Klutur, sapa, ruslapoki




1. Fjarlaegou rusl af bordinu

2. Vaskadu upp og gakktu fra i skapinn
3. Pburrkadu af bordinu

4. brifdu vaskinn

5. soOtthreinsadu




Fining 6 Prif a lyftu

Namsmarkmid

Veldu og notadu réttan klut og sapu/sprey
prifid vel



https://youtu.be/AI3uu6EocvY

Verkfaeri sem parf

Klatur, sprey




1. Spreyjadu a takkana i lyftunni med sapu og purrkadu
vel af med tusku
2. Spreyjadu a yfirbordid og purrkadu vel af




Fining 7 Hvernig a ad prifa

salerni, vask og spegil

Namsmarkmid

Veldu og notadu réttan klut og sapu/sprey
Prifdu vaskinn, spegilinn og sdpuskammtarann
Prifid vel

Teemdu ruslatunnuna



https://youtu.be/tnwzKkX93eU

Verkfaeri sem parf

Olikar tegundir af klitum/tuskum og sdpum/spreyiji, ruslapoka
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Taktu allt ruslid og hentu pvi i tunnuna

Spreyjadu sapu a vaskinn og spegil

Ppurrkadu af speglinum med réttum klut

Purrkadu sapuna af sdpuskammtaranum og vaskinum
Sotthreinsadu alla yfirbordsfleti

oSO U~ Wb

Fardu yfir og klaradu og vertu vissum ad pu gleymdir
engu
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Fining 8 Hvernig a

ad prifa golf

Namsmarkmid

Veldu og notadu rétta moppu, tusku og sapu
Notadu rétta sapu
brifio vel



https://youtu.be/IxcGyJkSLRc

Verkfaeri sem parf

Moppa, tuska, sapa, vatn




1. Veldu rétta moppu, tusku og sapu
2. Vertu viss um ad prifa eda skipta um moppu reglulega
3. Prifdu ganginn og stigann vel

4. Notadu klut eda tusku til ad taka upp rusl sem pu ert
buin sdpa til i leidinni.




Fining 9 Hvernig a

ad utbua kaffi

Namsmarkmid

prifou kaffikonnuna
Utbudu kaffi
Laerdu a magn af kaffi og vatni



https://youtu.be/4dc6xkZdW5g

Verkfaeri sem parf
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Innihald sem parf

Kaffi, vatn, kaffipokar




1. Teemdu kaffikorginn ur kaffivélinni

2. Settu i nyjan kaffipoka

3. Settu tvaer til prjar skeidar af moludu kaffi i kaffipokann
4. Kaffivelin er tengd vid vatn, yttu a ON

5. Eftir nokkrar mindtur er kaffid tilbuid til drykkju




Quality food & tourism: Training for job in a restaurant

https://www.youtube.com/watch?v=18zs-L2urFY

Quality food & tourism: GOTT, Training for job in a restaurant

https://www.youtube.com/watch?v=Bb4b8dLoEjY

Quality food & tourism: FRIDPHEIMAR, Training for job in a restaurant

https://www.youtube.com/watch?v=rBYv280MoaE&t=39s

Job training in the fish industry: episode 3, Safety in the workplace

https://www.youtube.com/watch?v=0wGDpPAcilQ&t=159s

Jobtraining in the fish industry: episode 4, Hygiene and bacterial flora

https://www.youtube.com/watch?v=rbGtsQ2emcl&t=84s

Jobtraining in the fish industry: episode 5, Internal monitoring

https://www.youtube.com/watch?v=kFBV9Zu-HMA&t=45s

This is a dictionary of common words and phrases used in the tourism
industry that can facilitate communication in the workplace.

https://haefni.is/fraedsluefni/fagordalisti-ferdathjonustunnar/

Educational materials, educational talks, company testimonials, support

materials

https://haefni.is/myndbond/

How to clean dirty industrial kitchen

https://www.youtube.com/watch?v=FBZUx0XALzg


https://www.youtube.com/watch?v=I8zs-L2urFY
https://www.youtube.com/watch?v=Bb4b8dLoEjY
https://www.youtube.com/watch?v=rBYv28OMoaE&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=OwGDpPAciIQ&t=159s
https://www.youtube.com/watch?v=rbGtsQ2emcI&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=kFBV9Zu-HMA&t=45s
https://haefni.is/fraedsluefni/fagordalisti-ferdathjonustunnar/
https://haefni.is/myndbond/
https://www.youtube.com/watch?v=FBZUx0XALzg


Grillschool, this is the best way to clean the grill during the grill season in

Iceland

https://www.youtube.com/watch?v=c99cAyteOgM

How to use colloidal cleanser

https://www.mjollfrigg.is/hreinsiefni/kvoduhreinsiefni/

Instructional video: who to clean the grinder/chopper

https://www.youtube.com/watch?v=ME7_kgl|SgcQ

Training in hospitality: Cleaning

https://haefni.is/svid/thrif-og-umgengni/


https://www.youtube.com/watch?v=c99cAyteOqM
https://www.mjollfrigg.is/hreinsiefni/kvoduhreinsiefni/
https://www.youtube.com/watch?v=ME7_kglSgcQ
https://haefni.is/svid/thrif-og-umgengni/
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