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Undirbuningur matreidslu
Adstodarmadur 941



Starfslysing

Eldhisadstodarmadur er starf innan framleidslugeirans
(eldhus) stadsett i sjalfstaedri matvoruverslun eda hluta
af hotelsamstaedu, veitingahlisum, en einnig i verslunum,
matsoluvagnar, reglulegum eda oreglulegum morkudum.




Lysing a verkpattum:

Medhondla hraefni og hjalparefni fra voruhdsum til
framleidsluhluta (eldhus).

Athugadu geymslupol matvala og hafou samband vid
yfirmann pegar peir eru vid mork lagmarks geymslupols
sem tilgreind eru a vorumerkinu.

Undirbua hraefni fyrir matreidslu: flokka, pvo, prifa,
skera, bleikja, steikja, afpida, samkvamt leidbeiningum
kokksins.

Hreinsadu leirtau og ahold sem notud eru i eldhusinu og
geymdu pau a réttan hatt.

Hreinsa taekjabunad og vidhaltu niverandi hreinlaeti
eldhuss og tileyrandi sveedum

Framkvama einfaldar ,tilbdnar til framreidslu
upphitunaradgeroum.

Taktu virkan patt i hreinlaetisadgerdum og fylgdu HACCP
verklagsreglum.

Pakkadu mat sem atladur eru til afhendingar a
afgreidslubordi eda heim til kaupanda.




Vinnuskilyrdi

Eldhdsadstodarmadur gegnir mikilveegu hlutverki

i atvinnueldhudsi med pvi ad vinna naid med
yfirmatreioslumanninum eda matreioslumanninum. Starf
beirra er ad adstoda vid undirblining og undirbuning rétta
sem felst i pvi ad fara eftir leidbeiningum matreidslumanns,
skera og saxa hraefni, blanda og krydda mat og sinna 6drum
naudsynlegum verkefnum i eldhusinu. beir bera einnig abyrgd

a ad hreinleeti sé i godu lagi a vinnusvaedinu.

petta starf krefst margvislegrar haefni og faerni. Mikilvaegt er
ad bua yfir grunnpekkingu i matreidslu, svo sem medhondlun
ahalda og matreidslutakni, sem og gott bagdskyn og
bekkingu a framsetningu rétta. Par ad auki er haefni til ad
vinna i teymi, eiga skilvirk samskipti vid annad starfsfolk
eldhus og vidhalda skilvirku vinnuflaedi naudsynleg.

Skipulag og skipulagning er naudsynleg fyrir adstodarmann

i eldhusi par sem hann parf ad tryggja ad hraefni og ahold
séu til stadar og tilbuin til notkunar. Einnig er naudsynlegt ad
fylgja hreinlaetis- og matvaelaoryggisstodlum nakvaemlega og
tryggja gaedi og oryggi rettanna sem verid er ad Utbua.

Vinnuumhverfi adstodarmanns i eldhusi getur verid krefjandi.
Peir gaetu stadid frammi fyrir éreglulegum vinnutima, unnid
undir alagi a timum mikillar eftirspurnar og adlagast heitu

og erilsomu umhverfi. Pess vegna er naudsynlegt ao hafa
streitupol, geta tekid skjotar akvardanir og vera rolegur i

krefjandi adstaedum.




Krofur starfsmanns

o Aldur: ekki yngri en 16 ara

« Almenn pekking in the use of kitchen utensils

+  Hvatning og ahugi fyrir starfinu

» virk hlustun og eftirtekt par sem naudsynlegt er ad

fylgjast vel med leidbeiningum  yfirmatreidslumanns

eda matreidslumanns fyrir géd samskipti og samfellu i
vinnu.




Finine 1 UNDIRBUNINGUR

SVEPPA FYRIR GRILLUN

Namsmarkmid

o velja og undirbua ahold

« veldu sveppi

« hreinsadu sveppina

« skera sveppina

+ undirbua sveppina fyrir grillid



https://youtu.be/sZU3cPy9C4s

Midlar/verkfaeri sem parf

hnifar, skal/bolli, plataknife, bowl / cup, bakki

Hraefni sem parf

salt, pipar, oilia, vatn
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1. Veldu og undirbudu eftirfarandi: hnif, bakka..., pott,
osfrv.

2. brifdu hvert svepp

3. Skerid sveppina samskvaemt leidbeiningum

4. Undibudu og veldu innihaldsefni: salt, oliu, steinselju.




Fining 2 SKURDPUR A KJOTI

Namsmarkmid

 valid og undirbuiod taeki
. valid kjol
» skorio kjot



https://youtu.be/AsJOcf3wzc8

Midlar/verkfaeri sem parf

hnifur/skurdarbretti

Hraefni sem parf

kjot




1. Veldu og undirbudu verkfeaerin (hnif).
2. Skerdu kjotid i 2-3 cm. pykkar sneidar

3. Skerdu kjolsneidarnar i kubba




Fining 3 SKURPUR A LIFUR

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki
valid lifur
skorid lifur



https://youtu.be/6Cw52X-vSEE

Midlar/verkfaeri sem parf

hnifur, skurdarbretti, malmskal
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bryna hnifinn

skera lifur i reemur
skerid i bita

skerid i breidar reemur
setjid i malm skal




Fining 4 Gero salats

Namsmarkmid

 valid og undirbuio teek

« valid hraefni

« skorid nidur kal

« skorid steinselju

« blandad saman innihaldsefni



https://youtu.be/0q3Hf2hva3A

Midlar/verkfaeri sem parf

hanskar, hnifur, skurdarbretti, rifjarn fyrir greenmet;




Setja upp hanska
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skipta nidur kalinu
skera i vidradanlega bita
Setja a rifjarnio
Rifid i fina strimla
Setjid gulrétarsfa saman vid og blandid
Baetid vid jurtaoliu
Baetio vio pipar
Blandio vel
. beetid vid rifnum gulrotum
. blandid saman med kalinu
. undirbuid steinselju
. skerid niour steinseljulauf

. fjarleegir stilkana

. skerid pa
. blandid vid sallatio







Finine 5 SKURDUR A LAUK

Namsmarkmid

 valid og undirbuiod taeki
« valio lauk
« skorio lauk rett



https://youtu.be/DGbD-MAAiSY

Midlar/verkfaeri sem parf

hanskar, hnifur, skurdarbretti, ilat osfv.

Hraefni sem parf



1. klaedist honskum

2. skerio laukinn til helminga
3. skerfid i sneidar

4. skerid sneidarnar i litla bita

5. setjid i skal




Fining 6 Undirbuningur og

eldun a snitseli

Namsmarkmid

 valid og undirbuiod taeki
. valid kjot

+ sett braudrasp a kjotio
« steikid kjotio
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https://youtu.be/50HSKT6KsqU
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Vinnuskref

pid kjotio med raspi og eggjum
itid oliuna a ponnunni

teikid hjupada kjotid i oliunni
nuid pvi vid

A
ot e




Fining 7 Undirbuningur og

eldun a steiktum eggjum

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki
valio egg
steikt eggin



https://youtu.be/zuD0dG94KmU

Hraefni sem parf

egg, olia

steikingarpanna, spadi

Midlar/verkfaeri sem parf

3
g =0
Q s
- ¥ {' LLL
- et ¢
i g )
.)J @ O u ‘J. % :
-} ." * 2 o ‘1‘-"-\ (‘ &=
'J'\-) 3 L.) "':;ry) ik S 4 <
i
3 A

2

=
J




1. brjotid eggin

2. dreifid 4 stykkjum a ponnu
3. steiktu yfir medalhita

4. adskiljio og setjid a ponnu

5. steikid par til hvitan er eldud




Fining 8 Gerd omilettu

Namsmarkmid

 valid og undirbuiod taeki

o veljio hraefni

« steikid allt hraefnid

« Turn and cook the omelet



https://youtu.be/hMR4WTFgR1Y

Midlar/verkfaeri sem parf

steikingarpanna, spadi

Hraefni sem parf

laukur, beikon, egg, olia, kartoflur
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Undirbddu innihaldsefni
Skerdu laukinn

Skerdou beikon

Steiktu kartoflurnar
Sladu saman eggin

settu skorinn laukinn saman vid skorid beikon a

steikingarponnu med heitri oliu

Steikid par til allt er mjukt.

setjio kartoflurnar saman vid

Snudu pessu varlega vid

steiktu par til petta verdur gullin brant
baettu vio hraeroum eggjum

Baettu vio salti

Steiktu eggin

dreifdu Ur eggjunum a medan pau renna enn

Tékkadu a hversu vel pau eru steikt
Snudu vid







Fining 9 Undirbuningur og

eldun a hamborgurum og

pylsum

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki

valio hamborgara og pylsu

valido brauo

eldad hamborgarnann og pylsuna
afgreida hamborgara og pylsu



https://youtu.be/Juem9KchSHk

Midlar/verkfaeri sem parf

hnifur, diskur, spadi

Hraefni sem parf

salt, olia
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brifid hendur
undirbuid hraefni til ad matreida hamborgara og pylsur
undirbudu eldunaraholdin

= W hF

Settu hamborgarann og pylsuna a grillid og snuid vid
svo pad nai réttu hitastigi ad innan.

Eldid par til pad brdanast

Undirbuid braudid fyrir hamborgarann

Undirbuid braudid fyrir pylsuna

prifid ad lokum
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Fining 10 Undirbua sosu

Namsmarkmid

 valid og undirbuiod taeki
 undirbuid sésugerd



https://youtu.be/R0tm4DuHQCI

Midlar/verkfaeri sem parf

steikingarpanna, krukka

Hraefni sem parf

steikt kjot, vatn




1. Fjarleegio steiktan hluta kjotsins
2. Fjarleegio vokva af ponnu

3. Hreerid og setjio i krukku




Fining 11 Eftirrett

Undirbuningur

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki
undirblid desertgerd



https://youtu.be/176eQsoM2W4

Midlar/verkfaeri sem parf

skal, sleif

Hraefni sem parf

vanillu sosa, gelatin
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Setjid vanillisésu i skalina
Skerdu gelatinid i bita
Settu i skal

lokio vel




Fining 12 Undirbua

,2take out food*

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki
fylla hvert ilat med mismunandi hraefni



https://youtu.be/qHt5_Pgf3Sc

Midlar/verkfaeri sem parf

plast eda pappailat

Hraefni sem parf

Franskar kartofur, kartoflumus, baunir, snitsel, steikt eggs,
salat, maukud paprika




Vinnuskref - 1 skammtur

setjid frankar kartoflur i

hraefni med majonesi

setjio baunir neest

beetid vid sosu

baetid vid snitseli og steiktu eggi

baetid vid 0dru eggi
lokid
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Vinnuskref - 2 skammtur

8. setjio frankar kartoflur i
9. hraefni med majonesi
10. beetio vid 2 snitselum
11. baetid vid sos

12. beetid vio baunum

13. lokid varlega




Vinnuskref - 2 skammtur

14. Setjio i kartoflumus
15. beetid vid hraefni med lauk

16. baetid einnig vid hraefni med papriku og pylsu
17. lokid




Fining 13 Braudsneio med

o

aleggi

Namsmarkmid

valid og undirbuid taeki
Framreida braudiod



https://youtu.be/9WS3FOKssLk

Midlar/verkfaeri sem parf

Hnifur

Hraefni sem parf

tdmatar, ostasneidar, salat, salami sneida, steinselja




1.

skerid tomata 1 sneidar

setjio salat ofan a

ofan a pad salami sneidar

Ofan a pad eru settar ostasneidar

setjid sidan tomata

kryddid med steinselju




Fining 14 Notkun a

uppbvottavel

Namsmarkmid

udndirbuid diska
kveikt & upppvottavé
burrkad diskana



https://youtu.be/MLQzDTxDWQI

Midlar/verkfaeri sem parf

upppvottavél, pvottakarfa, viskustykki
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skoladu ohrein ilat

ttu & start takkann

Blatt ljés: Upppvottavélin er i gangi

Graent |jos: Pad ma skipta og setja inn ad nyju
Fiarlaegir grindur

Setjid aftur inn i vélina

burrkid hrein ahold

1.
2.
3.
4.
d.
6.
1.







Come to Work With Me | Life as a Kitchen Assistant

https://www.youtube.com/watch?v=nXN3KvF0imY

What’s it like to be a Kitchen Assistant?

https://www.youtube.com/watch?v=_TuusKbRZEQ

Kitchen Assistant Training Program

https://www.youtube.com/watch?v=oNrcAZwdwGQ

5 Kitchen Helper Interview Questions with Answer Examples

https://www.youtube.com/watch?v=bbgf-hWpRvs

Kitchen Helper/ Kitchen Assistant Interview Questions and Answers

https://www.youtube.com/watch?v=u__3l_itdPg

22 Dishwashing Best Practices (English)

https://www.youtube.com/watch?v=SZqAzTYgAds

Job Of The Week - Episode #103 - Kitchen Assistant

https://www.youtube.com/watch?v=CWSHaYXAIVw

Kitchen Helper + Kitchen Assistance Job Description | Top
Duties,Requirements and responsibilities

https://www.youtube.com/watch?v=24¢j6TC1aXQ

Cook Helper | Cutting video | Romania

https://www.youtube.com/watch?v=Wt5Z7Bg7Ruo



https://www.youtube.com/watch?v=nXN3KvF0imY
https://www.youtube.com/watch?v=_TuusKbRZEQ
https://www.youtube.com/watch?v=oNrcAZwdwGQ
https://www.youtube.com/watch?v=bbgf-hWpRvs
https://www.youtube.com/watch?v=u__3l_itdPg
https://www.youtube.com/watch?v=SZqAzTYgAds
https://www.youtube.com/watch?v=CWSHaYXAIVw
https://www.youtube.com/watch?v=24cj6TC1aXQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wt5Z7Bq7Ruo

Duties and responsibilities of the kitchen assistant

https://www.youtube.com/watch?v=LmLr6gDf50k

5 Most Important Questions and Answer Cook Assistant Cook Kitchen Helper

https://www.youtube.com/watch?v=29KyoVx75zM

Kitchen Helper Shyam Shrestha Europe

https://www.youtube.com/watch?v=BP1rGEaDtJY

English vocabulary - 100 kitchen items

https://www.youtube.com/watch?v=4kcvmGJOLFE

List Of 70 Essential KITCHEN UTENSILS In English | English Vocabulary

https://www.youtube.com/watch?v=HO0CJOZoBwag

Kitchen hand course: How to boil potatoes

https://www.youtube.com/watch?v=L0s3Snf0diw

Kitchen hand course: How to chop vegetables (carrots)

https://www.youtube.com/watch?v=MOjKmFfnlhE


https://www.youtube.com/watch?v=LmLr6gDf5ok
https://www.youtube.com/watch?v=Z9KyoVx75zM
https://www.youtube.com/watch?v=BP1rGEaDtJY
https://www.youtube.com/watch?v=4kcvmGJ0LFE
https://www.youtube.com/watch?v=H0CJOZoBwag
https://www.youtube.com/watch?v=L0s3Snf0diw
https://www.youtube.com/watch?v=M0jKmFfnlhE
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