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Denumirea postului

Ajutor bucatar

ISCO 08 Occupation

Asistenti In prepararea
alimentelor 941



Descrierea postului

Ajutorul de bucatar lucreaza in cadrul sectorului de productie
(bucatarie) dintr-o unitate alimentara independenta sau
parte a unui complex hotelier, unitati de catering dar si in
magazine, mijloace de transport, piete permanente sau
semipermanente.



Descrierea functiilor

Ajutorul de bucatar manipuleaza materiile prime si
auxiliare de la depozite pana la sectia de productie
(bucatarie), verifica termenul de valabilitate al
alimentelor si comunica superiorului cand acestea sunt
la limita durabilitatii minime mentionate pe eticheta
produsului.

Ajutorul de bucatar pregateste materia prima pentru
gatit: sortare, spalare, curatare, taiere, oparire, prajire,
decongelare, dupa instructiunile date de bucatar.

Ajutorul de bucatar curata vasele si ustensilele folosite
In bucatarie si le depoziteaza corespunzator. De
asemenea, curata echipamentele tehnologice si mentine
curatenia permanenta a bucatariei si a dependintelor.

Ajutorul de bucatar poate efectua operatii simple de
incalzire a preparatelor pentru servire.

Bucatarul asistent participa activ la operatiunile de
salubrizare si urmeaza procedurile de Securitate in
siguranta alimentelor.

Ajutorul de bucatar realizeaza pachete cu preparatele
culinare destinate livrarii la ghiseu sau la domiciliul
cumparatorului




Work conditions

Cunostintele, aptitudinile, abilitatile si atributiile unui

ajutor de bucatar in mediul sau de munca se refera la
manipularea alimentelor, productia culinara cu grad scazut
de complexitate, curatenia, ambalarea, respectarea normelor

legale de protectie a muncii, igiena si siguranta alimentelor,
protectia mediului.




Cerinte ale titularului postului

e varsta: nu mai mica de 16 ani

« cunostinte de baza despre utilizarea ustensilelor si
echipamentelor din bucatarie

« safie aptdin punct de vedere medical

» sa aiba motivatie si interes pentru munca




Unit 1 Pregatirea ciupercilor 1w

pentru gratar

Obiectivele de invatare

» selecteze si pregateasca instrumentarul
« selecteze ciupercile

« curate ciupercile

« taile ciupercile

« pregateasca ciupercile pentru gratar



https://youtu.be/sZU3cPy9C4s

Instrumente necesare

cutit, castron , cana, farfurie

Ingrediente

sare, piper, ulei, apa, patrunjel
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1. Alegeti si pregatiti ustensilele: cutit, farfurie, castron,
oala
Curatati fiecare ciuperca in parte
Taiati fiecare ciuperca urmand instructiunile
Pregatiti si alegeti ingredientele: sare, piper, ulei,
patrunjel.




Jnit 2 Taierea car

Obiectivele de invatare

« Selecteze si pregateasca ustensilele
« Selecteze carnea
« Tale carnea



https://youtu.be/AsJOcf3wzc8

Instrumente necesare

cutit, planseta de taiat

Ingrediente

carne




1. Alegeti si pregatiti uneltele (cutit)
2. Taiati carneain felii late de 2-3 cm

3. Taiati carneain cuburi




Unit 3 Taierea ficatului

Obiectivele de invatare

« Selecteze si pregateasca ustensilele
« Selecteze sortimente de ficat
« Taie ficatul



https://youtu.be/6Cw52X-vSEE

Instrumente necesare

cutit, planseta de taiat, bol metalic
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Ascutiti cutitele

Taiati bucatile de ficat spalate in fasii lungi
Taiate Tn bucati mici

Taiati in fasii late

Transferati ficatul taiat in vasul de metal




Unit 4 Pregatirea salatei de

varza

Obiectivele de invatare

» selecteze si pregateasca instrumentele
» selecteze ingredientele

» Talevarza

« Toace patrunjelul

« Sa amestece ingredientele



https://youtu.be/0q3Hf2hva3A

Instrumente necesare

Ingrediente

varza, suc de morcovi, morcov, ulei vegetal, patrunjel, piper




Puneti-va manusi
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Selectati varza alba

Taiati varza In bucati

Puneti pe un grilaj de legume pentru scurgere
Razaliti sau taiati In fasii fine

Adaugati sucul de morcovi si amestecati
Adaugati ulei vegetal

Adaugati piper

Amestecati bine toate ingredientele

. Adaugati morcovii rasi In portii mici

. Amestecati varza alba

. Retezati tulpinile de patrunjel

. Taiati frunzele de patrunjel in bucati mici
. Indepartati tulpinile

. Adaugati patrunjel ornamental pe salata







Unit 5 Talerea cepei

Obiectivele de invatare

« selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
« selecteze ceapa
« taie ceapan mod corect



https://youtu.be/DGbD-MAAiSY

Instrumente necesare

Ingrediente




1. Puneti-va manusi

2. Injumatatiti ceapa

3. Taiati ceapa Julien (in felii lungi)
4, Taiati ceapa in cuburi mici

5. Strangeti intr-un vas




Unit 6 Pregatirea Snitelului

Obiectivele de invatare

» sa selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru

« saselecteze carnea pentru snitel

» taie si bate carnea pentru snitel

« pregateasca amestecul pentru snitel

« satreaca carnea prin amestecul de ou-pesmet si ulei
« prajiti carnea



https://youtu.be/50HSKT6KsqU
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1. Se trece carnea prin amestecul de pesmet si ou

2. Seincinge uleiul Intr-o tigaie

3. Bucatile de carne se scot din amestec si se pun in uleiul
Incins
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4. Intoarceti snitelele
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Unit 7 Pregati Ouale Prajite

(Ochiuri)

Obiectivele de invatare

selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
selecteze ouale
Prajeasca ouale



https://youtu.be/zuD0dG94KmU

Ingrediente

oua, ulei

Instrumente necesare

tigaie, spatula

. D‘J =

o
o

-~

4
.:’r—r N i o
el

_ —
v

4
= e
—_— — -

-
S
O =
Y
D . <
3
20%



Pasii de urmat

1. Spargeti ouale

2. Transferati continutul oualor intr-o tigaie cu ulei incins

3. Prajiti la foc mediu

4, Se prajeste pana cand albusul este ferm

5. Scoateti ouale si lasati-le sa se scurga de ulei




Unit 8 Pregatirea Omletei

Spaniole (Tortilla)

Obiectivele de invatare

« selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
« selecteze ouale

» selecteze ingredientele

e amestece ingredientele

« Prajeasca omleta pe ambele parti



https://youtu.be/hMR4WTFgR1Y

Instrumente necesare

tigaie, spatula

Ingrediente

ceapa, bacon, oua, ulei, cartofi




1.
2
3.
4.
5
6

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Pregatiti ingredientele
Taiati ceapa

Taiati baconul

Prajiti cartofii

Spargeti si bateti ouale
Adaugati ceapa tocata si baconul taiat cubulete intr-o
tigaie cu ulei caldut

Prajiti-le cu miscari intermitente

Se prajeste pana cand ceapa devine usor translucida
Adaugati cartofii prajiti

Intoarceti cu atentie

Prajiti carftofii pana se rumenesc

Adaugati ouale batute

Adaugati sare

Uniformizati bine oul In tigaie cat este moale

Prajiti amestecul

Verificati daca oul este prajit pe o parte

Intoarceti-|







Unit 9 Pregatirea Burgerului

si a unui Hot Dog

Obiectivele de invatare

« selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
» selecteze burgerul si carnatii/crenvursti/cabanos
» selecteze chiflele

« gateasca burgerul si hot-dogul

« serveasca burgerul si hot dog-ul



https://youtu.be/Juem9KchSHk

Instrumente necesare

cutit, farfurie, spatula,

Ingrediente

sare, ulei, chiftele de burger, carnati/cabanos/crenvursti,/
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In primul rand, ne curatam si ne uscam mainile.

2. Pregatirea ingredientelor necesare pentru a face un
burger si un hot dog.

3. Pregatirea instrumentarului de bucatarie.
Puneti hamburgerul si carnatii pe un gratar, care a fost
pornit anterior pentru a ajunge la temperatura potrivita.
Verificati gardul de prajire dupa culoarea carnii
Pregatiti chiflele de paine cu burgerul.

7. Montati chifteaua de burger sau cabanosul in chifla
pregatita adecvat
Serviti burgerul si hot-dogul

Curatati toate ustensilele




Jnit 10 Prepararea sosului

Obiectivele de invatare

» selecteze si pregateasca instrumentele
» Pregateasca un sos



https://youtu.be/R0tm4DuHQCI

Instrumente necesare

tigaie, bol de sticla

Ingrediente

carne prajita, apa




1. Scoateti bucatile de carne prajite

2. Separati resturile de grasime ramase in tigaie cu
ajutorul apei reci

3. Amestecati si colectati sosul intr-un borcan




Unit 11 Pregatirea Desertului

Obiectivele de invatare

Selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
Pregateasca desertul



https://youtu.be/176eQsoM2W4

Instrumente necesare

castroane, oala

Ingrediente

sos de vanilie, gelatina




Se toarna sosul de vanilie Intr-o oala
Taiati gelatina in bucati
Se monteaza gelatina in boluri si se toarna peste sosul
de vanilie
4. Inchideti ermetic cu un capac




Unit 12 Pregatirea pachetelor s

cu preparate pentru livrare

Obiectivele de invatare

Selecteze si pregateasca instrumentarul de lucru
Monteze in casserole diverse preparate culinare



https://youtu.be/qHt5_Pgf3Sc

Instrumente necesare

caserole din plastic/carton

Ingrediente

Cartofi frantuzesti, piure de cartofi, mazare, snitel, oua
prajite, salata, ardei umpluti,




Pasii de urmat - primul pachet

1.
2.
3.
4.
d.
6.
1.

Plasati cartofii prajiti in caserola
Adaugati maioneza

Adaugati mazarea

Adaugati sos

Adaugati snitelul

Adaugati ouale ochiuri

Inchideti caserola




Pasii de urmat - pachetul 2

8. Plasati cartofii prajiti in caserola
9. Adaugati maioneza

10. Adaugati doua snitele

11. Adaugati sos

12. Adaugati mazarea

13. Inchideti caserola cu grij3




Pasii de urmat - pachetul 3

14. Montati piureul de cartofi

15. Completati cu salata

16. Adaugati ardeii umpluti si sosul aferent
17. Inchideti caserola cu grij3




Unit 13 Pregatirea unui

sandwich la chifla

Obiectivele de invatare

« Selecteze si sa pregateasca instrumentarul de lucru
» Adauge diferite ingrediente
« Saserveasca sandwich-ul



https://youtu.be/9WS3FOKssLk

Instrumente necesare
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Ingrediente




1. Taiati rosiile in felii

2. Adaugati salata si felii de branza

3. Adaugati felii de salam

4, Adaugati alte felii de branza

5. Adaugati rosii

6. Decorati rulourile cu patrunjel




Unit 14 Utilizarea masinii de

spalat vase

Obiectivele de invatare

« Evacueaza resturile de mancare din vesela
» Incarce masina de splat vase

» Porneste masina de spalat vase

« Usucavasele



https://youtu.be/MLQzDTxDWQI

Instrumente necesare

masina de spalat vase, cos de spalat, prosoape

Pre-curatati vasele murdare

Clatiti Tnainte cu apa

Incarcati-le Tn masina de spalat

Apasati butonul de pornire

Afisaj albastru: masina de spalat vase se spala

Afisaj verde: masina de spalat vase e gata de schimbare
Scoateti cosul de clatire

Reumpleti masina de spalat vase

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.
8.
9.

10. Tamponati tacamurile cu prosopul

Uscati recipientele spalate






Come to Work With Me | Life as a Kitchen Assistant

https://www.youtube.com/watch?v=nXN3KvF0imY

What’s it like to be a Kitchen Assistant?

https://www.youtube.com/watch?v=_TuusKbRZEQ

Kitchen Assistant Training Program

https://www.youtube.com/watch?v=oNrcAZwdwGQ

5 Kitchen Helper Interview Questions with Answer Examples

https://www.youtube.com/watch?v=bbgf-hWpRvs

Kitchen Helper/ Kitchen Assistant Interview Questions and Answers

https://www.youtube.com/watch?v=u__3l_itdPg

22 Dishwashing Best Practices (English)

https://www.youtube.com/watch?v=SZqAzTYgAds

Job Of The Week - Episode #103 - Kitchen Assistant

https://www.youtube.com/watch?v=CWSHaYXAIVw

Kitchen Helper + Kitchen Assistance Job Description | Top
Duties,Requirements and responsibilities

https://www.youtube.com/watch?v=24¢j6TC1aXQ

Cook Helper | Cutting video | Romania

https://www.youtube.com/watch?v=Wt5Z7Bg7Ruo
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https://www.youtube.com/watch?v=24cj6TC1aXQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wt5Z7Bq7Ruo

Duties and responsibilities of the kitchen assistant

https://www.youtube.com/watch?v=LmLr6gDf50k

5 Most Important Questions and Answer Cook Assistant Cook Kitchen Helper

https://www.youtube.com/watch?v=29KyoVx75zM

Kitchen Helper Shyam Shrestha Europe

https://www.youtube.com/watch?v=BP1rGEaDtJY

English vocabulary - 100 kitchen items

https://www.youtube.com/watch?v=4kcvmGJOLFE

List Of 70 Essential KITCHEN UTENSILS In English | English Vocabulary

https://www.youtube.com/watch?v=HO0CJOZoBwag

Kitchen hand course: How to boil potatoes

https://www.youtube.com/watch?v=L0s3Snf0diw

Kitchen hand course: How to chop vegetables (carrots)

https://www.youtube.com/watch?v=MOjKmFfnlhE


https://www.youtube.com/watch?v=LmLr6gDf5ok
https://www.youtube.com/watch?v=Z9KyoVx75zM
https://www.youtube.com/watch?v=BP1rGEaDtJY
https://www.youtube.com/watch?v=4kcvmGJ0LFE
https://www.youtube.com/watch?v=H0CJOZoBwag
https://www.youtube.com/watch?v=L0s3Snf0diw
https://www.youtube.com/watch?v=M0jKmFfnlhE
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