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Projekttitel: Innovative und praxisnahe 
Ausbildung für geringqualifizierte und 
migrantische Berufe

Hauptziel des Projekts:

Unser Ziel ist es, Ihnen, den Trainern 
oder Pädagogen, die richtigen 
Werkzeuge an die Hand zu geben, um 
das richtige Umfeld zu schaffen, in 
dem Ihre Schüler nach Abschluss Ihrer 
Kurse sowohl im Klassenzimmer als 
auch, was noch wichtiger ist, auf dem 
Arbeitsmarkt erfolgreich sein können.

Polsterer und Kunsthandwerker



Some materials, referred to in copyright law as 
“works”, are published under a Creative Commons 
Licence (licence type: Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)) and 
may be used by third parties as long as licensing 
conditions are observed. Any materials published 
under the terms of a CC Licence are clearly identified 
as such.
© This article was published by ip4j.eu under a 
Creative Commons Licence. For more information, 
please visit www.bibb.de.

link to the direct Internet address (URL) of the material in question: 
https://ip4j.eu/ 
link to the Creative Commons Licence referred to: 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
link to the BIBB page containing licence information: 
https://www.bibb.de/cc-lizenz 

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für 
die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine 
Billigung des Inhalts dar, welcher nur die Ansichten 
der Verfasser wiedergibt, und die Kommission kann 
nicht für eine etwaige Verwendung der darin 
enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.
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Job title

Polsterer und Kunsthandwerker

ISCO 08 Occupation

Polsterer und verwandte 
Arbeiten 7534

Beispiele für die hier eingeordneten Berufe

• Schneider, Damenschneider, Kürschner und Hutmacher
- 7531

• Bekleidungs- und verwandte Schnittmustermacher und
Schneider – 7532

• Näher, Stickerei und verwandte Arbeiter – 7533
• Polsterer und verwandte Arbeiter – 7534
• Fellzubereiter, Gerber und Fellhändler 7535
• Schuhmacher und verwandte Arbeiter - 7536
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Arbeitsbeschreibung

Bekleidungsarbeiter und verwandte Berufe passen, ändern 
und reparieren maßgeschneiderte Kleidung; Entwurf 
und Herstellung von Textil- und Pelzbekleidung sowie 
Leder- oder Pelzprodukten; Kleidungsstücke, Handschuhe 
und andere Textilprodukte reparieren, renovieren und 
dekorieren; Muster für Kleidungsstücke erstellen; Installation, 
Reparatur und Austausch der Polsterung von Möbeln, 
Einrichtungsgegenständen, orthopädischen Geräten und 
Einrichtungsgegenständen von Kraftfahrzeugen; Zuschneiden, 
Schaben, Gerben, Polieren und Färben von Tierhäuten, Fellen 
oder Häuten; Modifizieren und Reparieren von Schuhwaren 
und Lederartikeln.
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Beschreibung der Funktionen

• Besprechung von Bezugsstoffen, Farben und Stilen mit

Kunden und Erstellung von Kostenvoranschlägen für

Polstermöbel oder andere Artikel;

• Anfertigung von Polstermustern nach Skizzen,

Kundenbeschreibungen oder Blaupausen;

• Auslegen, Messen und Zuschneiden von Polstermaterialien

nach Mustern, Vorlagen, Skizzen oder Designvorgaben ;

• Anbringen, Anordnen und Befestigen von Federn, Polster- 

und Abdeckmaterial an Möbelrahmen ;

• Nähen von Polstermaterialien von Hand zum Nähen

von Kissen und Verbinden von Abschnitten von

Bezugsmaterialien ;

• Nähen von Rissen oder Rissen im Material oder Erstellen von

Tufting mit Nadel und Faden;

• Heften, Kleben oder Nähen von Zierleisten, Schnallen,

Bändern, Knöpfen und anderen Accessoires an Bezügen oder

Rahmen von Polsterartikeln ;

• Auslegen, Zuschneiden, Anfertigen und Anbringen

von Polstern in Luftfahrzeugen, Kraftfahrzeugen,

Eisenbahnwaggons, Booten und Schiffen;

• Reparatur von Rohhautbezügen von künstlichen Gliedmaßen;

• Renovieren antiker Möbel mit einer Vielzahl von Werkzeugen,

darunter Aufreißmeißel, Magnethämmer und lange Nadeln;

• Zusammenarbeit mit Innenarchitekten, um Räume zu

dekorieren und Einrichtungsstoffe zu koordinieren ;

• Herstellung von Steppdecken, Kissen und Matratzen
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Arbeitsbedingungen

Polsterer und verwandte Arbeiter installieren, reparieren und 
ersetzen Polster von Möbeln, Einrichtungsgegenständen, 
orthopädischen Geräten, Sitzen, Paneelen, Cabrio- und 
Vinylverdecken und anderen Einrichtungsgegenständen 
von Automobilen, Eisenbahnwaggons, Flugzeugen, Schiffen 
und ähnlichen Gegenständen mit Stoff-, Leder-, Rexin- 
oder anderen Polstern Material. Sie stellen auch Kissen, 
Steppdecken und Matratzen her und reparieren sie.

Zur Bewältigung der Arbeitsaufgaben sind auch 
allgemeine Kompetenzen notwendig, wie z. B.: Interesse 
an künstlerischen und handwerklichen Produkten, 
Kommunikation am Arbeitsplatz, Anwendung des 
Arbeitsschutzes, Durchführung von Teamaktivitäten, 
Organisation des Arbeitsplatzes, Planung der eigenen 
Tätigkeit.
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Berufliche Interessen

Künstlerische Interessen: Künstlerische Aktivitäten beinhalten 
oft die Arbeit mit Formen, Designs und Mustern. Es erfordert 
oft Selbstdarstellung, wobei die Arbeit stattfinden kann, ohne 
einer Reihe klarer, vorgegebener Regeln zu folgen.

Ermittlungsinteressen: Ermittlungsberufe beinhalten die 
Arbeit mit Ideen und erfordern viel Nachdenken. Sie können 
das Erforschen von Fakten und das Lösen von Problemen mit 
Vernunft beinhalten.

Realistische Interessen: Realistische Berufe beinhalten häufig 
praktische Tätigkeiten sowie das Lösen konkreter Probleme, 
oft im Umgang mit Gegenständen, Werkzeugen wie Holz, 
Kleidung, Maschinen. Die Arbeit findet meist in einem Labor 
statt und es gibt selten Bürokratie oder Teamarbeit.
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Anforderungen an den Stelleninhaber

• Alter: nicht jünger als 16 Jahre

• Grundkenntnisse über Holz und Kleidung

• Motivation und Interesse für die Arbeit

• Koordination – Anpassung der eigenen Handlungen an
die der anderen.

• Aktives Zuhören/Aufmerksamkeit – Dem, was andere
Leute zu sagen/zu zeigen haben, volle Aufmerksamkeit
schenken, die notwendige Zeit investieren, um die
vorgebrachten Argumente zu verstehen, bei Bedarf
Fragen stellen
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Einheit 1 Sitzpolster 
ersetzen

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Wählen Sie die richtige Art von Werkzeugen
• Passen Sie den Schaum an
• Messen und schneiden Sie den Bezugsstoff
• Verwenden Sie den Hefter
• Befestigen Sie den Bezug des Sitzpolsters
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https://youtu.be/jPw72fRc2BE


Werkzeuge benötigt

Hefter/Tacker, Schere, Kleber

Rohes Material

Hefter/Tacker, Schere, Kleber
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Arbeitsschritte

1. Messen Sie den Sitz
2. Fixieren Sie die Polsterfläche auf dem zugeschnittenen 

Holzbrett
3. Schaum markieren und schneiden
4. Platzieren Sie den Sitz und befestigen Sie den 

Schaumstoff in der Mitte
5. Schneiden Sie die Ecken ab
6. Von allen Seiten mit dem Hefter/Tacker fixieren
7. Ecken korrigieren
8. Messen Sie die Länge und Breite des Bezugsstoffs
9. Schneiden Sie das Bezugsmaterial zu
10. Bezugsstoff mit der Unterseite und mit der Falte des 

Schaumstoffs zusammen
11. Zentrieren und mit dem Hefter/Tacker fixieren
12. Ecken vorsichtig dehnen und fixieren
13. Entfernen Sie überschüssigen Stoff und tackern Sie ihn 

fest
14. Endkontrolle
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Einheit 2 Eine Tasche nähen

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Wählen Sie die richtige Art von Werkzeugen
• Benutze die Nähmaschine
• Messen und schneiden Sie das Leinen
• Tasche nähen
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https://youtu.be/6P5zMn4p8Fs


Werkzeuge benötigt 

Nähmaschine, Nahttrenner, Schere

Rohes Material

Leinen, Nähgarn, Kordelzug
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Arbeitsschritte

1. Messen und schneiden Sie das Leinen
2. Nähmaschine vorbereiten
3. Falten Sie den Baumwollstoff in der Mitte
4. Nähen Sie die rechte Kante in Richtung der Falte
5. Anfang und Ende mehrmals zusammennähen
6. Achten Sie auf eine gleichmäßige Stichbreite
7. Nähen Sie die linke Kante gleichmäßig
8. Nähen Sie das Ende mehrmals zusammen
9. Fadenenden abschneiden
10. Fädeln Sie den Kordelzug durch die seitliche Öffnung
11. Kanten umschlagen
12. Kanten nähen
13. Kanten prüfen und glätten
14. Kürzen Sie den Kordelzug auf die richtige Länge
15. Falten Sie den Tunnel und nähen Sie die zweite Seite der

Tasche zu
16. Fadenenden abschneiden
17. Drehen Sie die Tasche auf links
18. Überprüfen Sie Nähte und Kordelzug
19. Machen Sie eine Schleife
20. Endkontrolle
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Einheit 3 Verwandlung eines 
Hemdes

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Wählen Sie die richtige Art von Werkzeugen
• Passen Sie das Hemd an
• Messen und schneiden Sie den Stoff
• Benutze die Nähmaschine
• Verwandeln Sie ein Hemd mit Kragen
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https://youtu.be/Nn_wRK799as


Werkzeuge benötigt

Nadel, Faden, Schere, Kreide, Zentimeter für Näherin, 
Nähmaschine

Rohes Material

1 Herrenhemd L, Spitze
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Arbeitsschritte

1. Hemdkragen abschneiden
2. Vorder- und Rückseite zusammenstecken
3. Bestimmen Sie den neuen Abschnitt
4. Setzen Sie eine Markierung 35 cm von der Schulter

entfernt
5. Nähen Sie die Spitze unter der Markierung an die

Nahtseite
6. Schneiden Sie den Rückenausschnitt
7. Schneiden Sie die Ärmel auf die gewünschte Länge
8. Nähen Sie den Ausschnitt maschinell oder von Hand
9. Nähen Sie die Ärmel maschinell oder von Hand
10. Verwenden Sie einen Zickzackstich, um die Spitze zu

nähen
11. Nähen Sie die Spitze an der Seitennaht unter dem Ärmel

35 cm von der Schulter entfernt
12. Mit Knöpfen auf der Vorderseite oder auf der anderen

Seite zu tragen
13. Endkontrolle
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Einheit 4 Machen Sie einen 
Strohhut  

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Wählen Sie die richtige Art von Werkzeugen
• die Strohband an
• Nähen Sie die Strohband zusammen
• Messen und schneiden
• Benutze die Nähmaschine
• Produziere einen Strohhut
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https://youtu.be/WZWvPyKdilE


Werkzeuge benötigt

Flachroller, Nähmaschine, Lineal, Schere

Rohes Material

Stroh, Strohband
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Arbeitsschritte

1. Flaches Strohband zusammenflechten
2. Das geflochtene Strohband auslegen und flach rollen
3. Falten Sie den Anfang des Strohbandes um und legen 

Sie es in die Maschine
4. Rundherum längs bis zum Rand nähen
5. im Uhrzeigersinn drehen
6. Ränder abschneiden
7. Am Rand nähen
8. Prüfen Sie dann den Durchmesser der Deckplatte, um 

die Krone, das Strohband zu nähen
9. Nähen Sie in einem 90-Grad- Winkel
10. Die Hutkrone auf die gewünschte Höhe nähen und für 

den Übergang zur Hutschulter langsam rückwärts 
nähen

11. Nähen Sie im 90-Grad -Versatz
12. Endkontrolle
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Einheit 5 Traditionelle 
Webtechnik

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Passen Sie die Flachsfasern an
• Verwenden Sie den flachen Webstuhl
• Bereiten Sie den Stoff auf traditionelle Weise vor
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https://youtu.be/10ShH1wjFvk


Werkzeuge benötigt

Spinnender, flacher Webstuhl

Rohes Material

Flachsfasern
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Arbeitsschritte

1. Spinnen: Flachsfasern aus dem Spinnrocken ziehen, von
Hand ausrichten und verdrehen, Faden durch Drehen
auf die Spindel wickeln

2. Flache Webmaschine: Rechtes Pedal mit dem Fuß nach
unten drücken, Welle 1 wird angehoben, Welle 2 bleibt
unten

3. Neu eingetragener Schussfaden mit Weberblatt
4. Stoff drücken
5. „Shuttle“ durch das nun geöffnete „Abteil“
6. Durch die Kettfäden schieben
7. Schussfaden eintragen und wieder mit dem Weberblatt

hin
8. Warenbaum ziehen
9. Dadurch wird Schussfaden gegen das fertige Gewebe

gedrückt
10. Ein weiterer Zentimeter Stoff ist fertig
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Einheit 6 Ein T-Shirt in eine 
Tasche verwandeln

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Schneide das T-Shirt zu
• Passen Sie den Stoff an
• Benutze eine Schere
• Erstellen Sie eine Tasche
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https://youtu.be/tpwoy85TOJI


Werkzeuge benötigt

Schere, Lineal, Kreide

Rohes Material

T-Shirt
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Arbeitsschritte

1. Schneiden Sie die Ärmel ab
2. Schneiden Sie den Ausschnitt ab
3. Schneide seine untere Kante ab
4. Setzen Sie eine Markierung 10 cm von der Basis 

entfernt
5. Streifen auslegen
6. Setzen Sie eine Markierung auf der anderen Seite und 

schneiden Sie weiter
7. Weiter geschnittene Streifen von 2 cm.
8. Zweite Runde mit zwei Knoten verbinden, den Streifen 

der Vorderseite mit dem des Rückens
9. Beschneiden der Länge der Fransen
10. Endkontrolle
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Einheit 7 Schal von einem 
T-Shirt

Lernziele

• Identifizieren Sie die benötigten Werkzeuge.
• Schneide das T-Shirt zu
• Passen Sie den Stoff an
• Benutze eine Schere
• Erstellen Sie einen Schal
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https://youtu.be/2HqKkVZuGu4


Werkzeuge benötigt

Schere, Lineal, Kreide

Rohes Material

T-Shirt, Perlen
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Arbeitsschritte

1. Schneiden Sie das T-Shirt unter den Ärmeln ab
2. 1 cm breite Streifen schneiden
3. Setzen Sie eine Markierung auf der anderen Seite und 

schneiden Sie weiter
4. Erste Runde die Streifen dehnen, zwei Streifen

mit einem Knoten bei 3 cm zusammenfügen und 
weiterfahren

5. Zweite Runde, eine Perle anbringen und zwei Streifen 
mit einem Knoten zusammenfügen und 
weitermachen

6. Endkontrolle
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Links

UPHOLSTERY

Beginners Guide to Furniture Upholstery 

https://www.youtube.com/watch?v=s9Y_Dz-wBh8

Upholstery tools-What do I need as a beginner? 

https://www.youtube.com/watch?v=xHn1npLasSk

Essential Tools For Uphsoltery | Upholstery Tools For Beginners To 

Professionals | FaceliftInteriors 

https://www.youtube.com/watch?v=tGdnHFUBrN0

5 tips for choosing the best upholstery fabrics – from interior designer Emma 

Sims Hilditch 

https://www.homesandgardens.com/news/how-to-choose-upholstery

Upholstery Tools 

https://www.rowleycompany.com/upholstery/tools?p=2

How to Remove Upholstery Tacks from Furniture | Upholstery 

https://www.youtube.com/watch?v=dlhAPuuVS58

How to Stretch Upholstery Webbing 

https://www.youtube.com/watch?v=fRIznsKBCZ4
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RECYCLING/UPCYCLING CLOTHES

Old Clothes ! 12 DIY Clothes Reuse Hacks | Everyday Life Hacks 

https://www.youtube.com/watch?v=-WHY0vLPc50

17 Marvelous DIY Ideas For Upcycling Old Clothes 

https://www.youtube.com/watch?v=yLZgrSpCAVs

30 Ways To Recycle Old Clothes Into Something New 

https://www.youtube.com/watch?v=bHPZetNopK8

How to Recycle Clothing & Accessories 

https://earth911.com/recycling-guide/how-to-recycle-clothing-accessories/

How To Recycle Clothing (And 8 Creative Ways To Upcycle Fabric) 

https://www.sustainably-chic.com/blog/clothing-waste-how-to-recycle-clothing

How To Recycle And Repurpose Used Clothing 

https://www.thegoodtrade.com/features/how-to-recycle-and-repurpose-clothing/

8 Ways to Recycle Old Clothes 

https://environment.co/8-ways-to-recycle-old-clothes/

What to do with my textiles? 

https://www.mywaste.ie/what-to-do-with-textiles/

Home decorating ideas handmade with clothes, Old clothes recycle ideas 

https://www.youtube.com/watch?v=kOvOWV_uDqA
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